Что взять с собой в детский лагерь!
ОБЯЗАТЕЛЬНО: 
1. Путевку
2. Справку от педиатра формы 079/У
3. Справку об эпид. окружении
4. Копию медицинского полиса
5. Копию сертификата о прививках
6. Копию СНИЛС
Одежда:

· Футболки. Несколько штук.

· Шорты (длинные, короткие), джинсы.
· Нижнее белье. Желательно, из расчета 1 трусы на 1-2 дня

·  Носки х/б для спортивной обуви - из расчета 1 пара на 1 день.  
· Для девочек: юбки, кофточки, леггинсы, ночную рубашку или пижаму (летняя).

· Головной убор (панамку, кепку)

· Спортивный костюм для спортивных мероприятий.

· Теплая одежда на случай плохой погоды или вечерних посиделок у костра.

Сколько брать вещей – решайте сами. Не забывайте, что смена короткая, и очень много вещей брать нет необходимости, а все свои вещи ребенок будет нести сам.
 Хорошо написать имя ребенка на сумке или чемодане.
 Одежда должна быть удобная. Без лишних завязок и застежек – чтобы можно было ее быстро одевать и снимать.

Обувь:

· Спортивная обувь для спортивных игр. 
· Открытая обувь -  сандалии, босоножки (без каблуков).
· Обувь для бассейна (резиновые тапочки, шлепки или сланцы).

· Сапоги резиновые (если есть-смотрите погоду!).
 Проследите, чтобы ваш ребенок приехал не в одних шлепках - на все случаи жизни.
Гигиена:
· Зубная паста.
· Зубная щетка (желательно в футляре).
· Мочалка.
· Шампунь в небольшой пластиковой бутылке, которая хорошо закрывается.
· Расческа. Заколки и резинки для девочек.
· Платки носовые, желательно-одноразовые.
Для бассейна
· Плавки для мальчика.
· Купальник для девочки.
· Шапочка для купания.

· Надувной круг или нарукавники - для тех, кто не умеет плавать (рекомендуем).
Предметы
· Игрушки - небольшого размера, такие, которые не слишком жалко будет утратить. 

· Настольные (небольшие) игры.

Еда. Не давайте детям с собой никакой еды! 
Итак: Надо помнить, что вещи ребенка могут быть утеряны, разбиты, испорчены. Не берите ценные предметы (ювелирные украшения, дорогую аппаратуру).
Главное взять с собой хорошее настроение! 
Счастливого отдыха!
Как добраться до лагеря
До лагеря можно добраться на личном автотранспорте, автобусе, электричке.

Автотранспортом в восточном направлении по трассе Чита-Забайкальск доезжаем до отворота на с. Александровку, поворот направо далее по асфальтовой дороге до моста на Александровку. Перед мостом поворот направо, далее через станцию  Падь Глубокая к лагерю. Дорога через станцию одна, слева железная дорога, справа дома, едем по указателям до лагеря.

Автобусом № 235 Чита-Александровка, отходит от железнодорожного вокзала, остановка у пригородных касс, билет приобретать у водителя. Перед мостом на Александровку выходим и идем вправо. 

Электричка от железнодорожного вокзала в восточном направлении. Остановка ст. Падь Глубокая, выходим на дорогу станции, идем по указателям до лагеря Расписание электрички узнавать в пригородных кассах или через интернет.

ПАМЯТКА

ДЛЯ ОТДЫХАЮЩИХ
Родителям!

1. При направлении ребёнка в лагерь необходимо заранее (при получении путевки) сообщить об особенностях здоровья ребёнка администрации и (или) врачу лагеря (аллергии, операции, диеты  и т.д.).

2. Перед заездом за 2-3 дня контролируйте состояние здоровья ребенка, в том числе контроль температуры тела с помощью термометра.

     3. Категорически запрещено привозить в лагерь домашнюю еду, молочные продукты, колбасные изделия и иную еду, приготовленную в любых других, кроме лагеря, пунктах приготовления.

4. Устанавливается запрет на прием детей после дня заезда и на временный выезд детей в течение смены. (согласно методическим рекомендациям Роспотребнадзора  п.3.5.)

 5.  Посещение детей во время смены  строго  запрещено.

 6.  При получении тревожного сообщения от ребёнка, об угрозе его жизни или здоровью, немедленно связаться с руководством лагеря, для принятия мер немедленного реагирования, по телефону: 
32-51-20, 21-70-39, 89141356691
